باقری نژاد» مینا؛ صالحی فدردی» جواد؛ طباطبایی» محمود. (۱۳۸۹). رابطه بین نشخوار فکری و افسردگی در 


یت نمونه ای از دانشجویان ایرانی. مطالعات تربیتی و روان‌شناسی» ۱۱ (۳۸۰۱ -۲۱. 
وت 
بانمکده علوم نوی و روان سای 


رابطه بین نشخوار فکری و افسر دگی در نمونه ای از دانشجوبان ایرانیی 


مینا باقری نژاد" - جواد صالحی فدردی " - سید محمود طباطبایی " 

تاریخ دریافت: ۸۸/۱۰/۱۸ تاریخ پذیرش: ۸٩/۷/۴‏ 

چکیده 

نشخوارفکری به عنوان یکی از مهم ترین مولفه افسردگی شناخته شده است. از این رو هدف این پخوهش 
معرفی نشخوار فکری در چارچوب نظریه سبک های پاسخ و پيامد های آن برای خلق غمگین و اختلال 
افسردگی بود. در اين راستاء رابطه بین نشخوارفکری» افسرد گی و اضطراب در نمونه ای از دانشجویان 
ایرانی نیز بررسی شد. شرکت کنند گان (تعداد < ۱۱۹؛ ۸۶۳ زن) به روش نمونه گیری تصادفی از میان 
دانشجویان دانشگاه فردوسی انتخاب شدند و پرسشنامه های افسردگی و اضطراب بکک و مقیاس پاسخ های 
نشخواری را کامل کردند. ضریب آلفای کرونباخ ۰/۸۸- به عنوان شاخصی از همسانی درونی برای 
مقیاس پاسخ های نشخواری؛ محاسبه شد. نتایج تحلیل رگرسیون سلسه مراتبی نشان داد که نشخوار 
فکری» پس از کنترل اثرات سن» جنس و میزان اضطراب. به طور معنی داری ۳۰/ از تغییر در واریانس 
افسردگی را پیش بینی کرد. با وجود تفاوت های فرهنگی و اجتماعی, يافته های پیشین در مورد رابطه 
نشخوارفکری و افسردگی در نمونه ایرانی نیز تأیید شد. به علاوه» معلوم شد که نشخوارفکری می‌تواند 
میزان افسردگی را حتی پس از کنترل میزان اضطراب پیش بینی کنند که این یافته با توجه به نقش نشخوار 
فکری در اضطراب و علائم مختلط اضطراب - افسرد گی. حایز اهمیت است. تلویحات درمانی در زمینه 


نشخوارفکری مورد بحث قرار گرفته است. 


- دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه فردوسی مشهد - «09ه.9211ع6220)0 ۱0.021 
۲- استاد یار دانشگاه فردوسی مشهد 
۲- استاد دانشگاه فردوسی مشهد 


۲ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


واژه های کلیدی : نشخوار فکری افسردگی. نظریه سبک های پاسخ مقیاس پاسخ های نشخواری 


مقدمه 

افسرد گی به عنوان بیماری سرماخورددگی در میان اختلالات رواخ شکی لقب گرفته است (استافر » 
۰ این استعاره به شیوع گسترده افسردگی اشاره دارد. احتمال خطر افسردگی عمده در طول زندگی 
برای زنان ۲۵/-۱۰/ و برای مردان ۸۵-۱۲ است (ساد وک" و ساد و کك» ۱۳۸۵). خلق افسرده و احساس 
عدم لذت؛ نشانه های کلیدی افسردگی هستند. تقریباً همه بیماران افسرده» از کم شدن انرژی» شکایت 
دارند. هشتاد درصد از بیماران نیز از مشکلات خواب شکایت دارند. کاهش اشتهاء عدم تم رکزء احساس 
بی ارزشی» بلا تصمیمی» افکار مرتبط با مرگ یا تمایلات خود کشی نیز شایع هستند (طلایی و همکاران؛ 
۴ آشفته کننده ترین علامت افسردگی که به صورت بالقوه مهلکک ترین آنها نیز می باشد. گرایش به 
ایده ها و رفتارهای خود کشی است (استاف ۲۰۰۰). 

با توجه به آن که افسردگی» ناتوان کننده و غالبا مزمن و عود کننده است» شناخت عوامل خطر زا و 
مداخله زود هنگام در آن اهمیت دارد (استافر» ۲۰۰۰). در اوایل شکل گیری شناخت درمانی» برای درمان 
افسردگی بیشتر مفاهیمی از قبیل طرح واره ؛ مفروضه "و خطای شناختی " و مخصوصاً افکار خود آیند 
هنفی "مورد توجه متخصصان قرار گرفته نودند (حمید پون ۱۳۸۵). آما در سال های اخیر نشخوار فکریق۲ 
به عنوان یک مولفه مهم در افسردگی به طور فزاینده ای مورد توجه قرار گرفته است (واتکینز" و ب رکیا" 
۱ نشخوار فکری از دیگر فرایند ها و فراورده های شناختی از قببل افکار اتوماتییک منفیء توجه 
متمرکز بر خود ؛ خود آگاهی شخصی " و نگرانی " قابل تمایز است (پاپاگئورگیو " و ولز " ۲۰۰۴. 


نشخوار فکری به عنوان افکاری مقاوم و عود کننده تعریف می شود که گرد یک موضوع معمول دور 
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دوره یازدهی شماره ۰۱ سال ۱۳۸۹ رابطه بین نشخوار فکری و... ۲۳ 


می زند. این افکار به طریق غیر ارادی» وارد آگاهی می شوند و توجه را از موضوعات مورد نظر و اهداف 
فعلی منحرف می سازند (جورمن » ۲۰۰۶). مطالعات بسیاری از رابطه تدگاتتگ بین افکار نشخواری و 
انواع مختلف اختلالات هیجانی حکایت می کند (نولن هو کسما/ .)۱۹٩۱‏ با وجود این رابطه افکار 
نشخواری با افسردگی نقطه شروع مهمی برای پرداختن به مفهوم نشخوار فکری بوده است (پاپا گثو رگیو و 
ولز» ۲۰۰۴). نولن هوکسما در نظریه سبک های پاسخ" (۹۹۱) به تییین مفهوم نشخوار فکری در 
افسردگی پرداخته است. در نظریه سبک های پاسخ» تأثیر دو نوع سبک پاسخی. نشخواری و منحرف 
کننده حواس " در خلق افسرده با یکدیگر مقایسه شده اند. 

سبک پاسخی نشخواری: پاسخ های نشخواری می تواند به عنوان افکار تکرار شونده و رفتارهایی 
تعریف شود که توجه فرد افسرده را بر علائم افسردگی دلایل و پیامدهای آن متمرکز می کند. برای 
نمونه تم رکز بر احساس بی انگیختگی (احساس می کنم دوست ندارم کاری انجام دهم)؛ تمرکز برای 
یافتن دلیل افسرد گی (چه اشتباهی از من سرزده که چنین احساسی دارم) و نگرانی درباره پیامدهای علائم 
(وقتی چنین احساسی دارم نمی توانم کارهایم را انجام دهم). در اين نظریه تأکید می شود که پاسخ های 
نشخواری نقطه مقابل حل مسئله موثر و ساختار یافته است» یعنی, مانع بروز رفتارهای موثری می شود که 
می توانند به درمان افسردگی کمکک کنند (نولن هو کسماء مارو و فردریکسن ۱۹۹۳). 

سبک پاسخی منحرف کننده حواس. پاسخ های منحرف کننده حواس, به عنوان افکار یا رفتارهایی 
تعریف می شوند که به ذهن فرصت رهایی از علائم افسردگی را می دهد و فرد را به سوی فعایت های 
لذت بخش و خنثی سوق می دهند. مانند» همکاری با دوستان در فعالیتی جمعی و يا پرداختن به س رگرمی 
ای که نیاز به تمرکز دارد. پاسخ های منحرف کننده حواس مغثر» رفتارهای پرخطر و خودتخریب گر 
(مانند» استفاده از مواد مخدر دعوا کردن رانند گی با سرعت بالا» رفتارهای پرخشگرانه) را شامل نمی 
شوند که فقط برای مدت کوتاهی ذهن را از تمر کز بر روی مشکل دور می کنند. بر اساس یافته های 
پژوهشی افرادی که از رفتارهای منحرف کننده حواس بی خطر در پاسخ به خلق افسرده استفاده می کنند؛ 
بیشتر احتمال دارد در قدم بعدی از حل مسئله موثر برای غلبه بر مشکلاتی که به افسردگی منجر شده 
استفاده کنند (نولن هو کسما و همکاران 1۹۹۳). 


مصمصموز ۱ 

مصوهیه0 1 -مم0 ۸۲ 2 
٩۱ ۵0‏ وعطمووم 3 
جمزامهوز ٩.‏ 

«٩ 0۵ 

٩ ۳۲۵00 


۴ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


اثر نشخوار فکری در افسرد گی 

در نظریه سبکک های پاسخ چنین استدلال شده است که سبکک پاسخی نشخواری» در مقایسه با سبکک 
پاسخی منحرف کننده حواس با افزایش در خلق افسرده رابطه دارد. اثر پاسخ های نشخواری بر خلق 
غمگین و اختلال افسردگی» با استفاده از مقیاس پاسخ های نشخواری ‏ (18188؛ نولن هو کسما و ماروه 
۱ به فراوانی از سوی پژوهشگران مختلف نشان داده شده است (برای نمونه» مولدز » کنریس » استار؟ 
وونک ‏ ۲۵۵۷ 

یکی از مفروضه های ابتدایی در نظریه سبک های پاسخ بر اساس يافته های پژوهشی اولیه (برای 
نمونه» نولن هو کسما و همکاران» ۰)۱۹۹۳ حاکی از آن بود که چگونگی پاسخ افراد به خلق افسرده» طول 
مدت خلق افسرده را تعیین می کند. یعنی» افرادی که با پاسخ های نشخواری با خلق افسرده مواجه می 
شوند. نسبت به افرادی که با پاسخ های منحرف کننده حواس به خلق افسرده خود واکنش نشان می دهند» 
خلتق افسرده طولانی تری را تجربه خواهند کرد. اما؛ نولن هو کسماء ویسکو "و لامبرسکی "(۲۰۰۸) با جمع 
بندی يافته های پژوهشی از دهه ۱۹۹۰ به عنوان تجدید نظری در نظریه سبک های پاسخ بیان می کنند که 
سبک پاسخی نشخواری» نمی تواند پیش بینی کننده مطمتنی برای طول مدت اختلال افسردگی عمده 
باشد. به هر حال با توجه به پیشینه قابل توجه پژوهشی این دیدگاه که نشخوار فکری می تواند پیش بینی 
کننده مهمی برای علائم افسردگی و اختلال افسردگی باشد؛ دیدگاه نیرومند تری است. 

نولن هو کسما و همکاران (۲۰۰۸) نتایج پژوهش های آینده نگری (یعنی» جاست" و الوی"» ۱۹۹۷؛ 
کهنر "و ویر ۱۹۹۹ نولن ؛ روبرتز " و گاتلیب " ۱۹۹۸؛ نولن ه وکسماء ۲۰۰۰؛ نولن ه وکسما؛ 


لارسن " و گریسن "0 ۱۹۹4 روبرتز » گیلبوا" و گاتلیب"» 4۱۹۹۸ سرین » ابلا" و اربان » ۲۰۰۵ 
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دوره یازدهم شماره ۱» سال ۱۳۸۹ رابطه بین نشخوار فکری و... ۲۵ 


سگرسترم " تسا الدن" و کرسک" ۲۰۰۰؛ اسپاچویک" و الوی + ۲۰۰۱ وود" و سالتزب رگ نیل ۳ 
استن " و رچمیل " ۸۹۹۰ را ذکر می کنند که نشان می دهند» با کنترل ساير متغیر های سهیم در 
افسردگی؛ افرادی که از سبک پاسخی نشخواری استفاده می کنند. بیشتر احتمال دارد در آینده؛ به یک 
دوره بالینی افسرد گی مبتلا شوند و اختلال افسردگی وخیم‌تر شود. 

پژوهش های آزمایشگاهی که با استفاده از تکالیف القای پاسخ های نشخواری و پاسخ های منحرف 
کننده حواس به بررسی اثر نشخوار فکری می پردازند» توسط نولن هو کسما و مارو (۱۹۹۳) تدوین شدند و 
سپس از سوی پژوهشگران دیگر به فراوانی مورد استفاده قرار گرفته اند. 

در تکالیف القای پاسخ های نشخواری از شر کت کنند گان خواسته می شود به مدت هشت دقيقه بر 
خلق خود. دلایل و پیامد های آن فکر کنند (برای نمونه» به آن چه اکنون حس می کنید» فکر کنید). در 
مقابل در تکالیف القای پاسخ های پرت کننده حواسء سعی می شود توجه فرد از تم رکز بر خود به 
سمت موضوعات غیر مرتبط با خود. منحرف می شود. برای نمونه. توجه به اجزای مختلف یک شیء و یا 
تصور یک مکان آشنا. 

یافته های پژوهشی مختلف در نمونه های غیر بالینی و بالینی (مانند» واتکینز و تیزدل " ۲۰۰۱ نتایج 
پژوهش نولن هو کسما و مارو (1۹۹۳) را تأیید می کنند. القای پاسخ های نشخواری وضعیت خلقی را در 
افراد مبتلا به خلق غمگین بدتر می کند. اما در افراد بدون خلق غمگین تأثیری ندارد. القای پاسخ های 
منحرف کننده حواس نیز بر روی افراد بدون خلق غمگین اثری ندارد. اما وضعیت خلقی را در افرادی که 


با خلق غمگین تشخیص داده شده بودند بهبود می بخشد. 
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۶ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


تغاوت های جسیتی 

بر اساس يافته های پژوهشی (برای نمونه» نولن هو کسما و همکاران» ۰)۱۹۹۳ زنان بیش از مردان 
گرایش به نشخوار فکری دارند. درنظریه سبک های پاسخ تفاوت های جنسیتی در گرایش به نشخوار 
فکری به عنوان واسطه ای برای تفاوت های جنسیتی در افسردگی در نظر گرفته می شود. یعنی, با کنترل 
تفاوت های جنسیتی در نشخوار فکری» تفاوت های جنسیتی در افسردگی معنادار نبوده است. دلایل 
تفاوت های جنسیتی در نشخوار فکری ممکن است فراوان باشد. 

برای نمونه» مشخص شده است که زنان نسبت به مردان» استرس بیشتری را گزارش می کنند. از فیسل» 
درآمد پایین و نارضایتی در ازدواج. این تفاوت های جنسیتی» در تجربه استرس مزمن. می تواند تا اندازه 
ای در بروز تفاوت های جنسیتی در نشخوار فکری سهم داشته باشد (نولن هو کسماء ۲۰۰۴). همچنین زنان 
بیش از مردان احتمال دارد که قربانی حوادث تروماتیکک از قبیل سوء استفاده جنسی قرار بگیرند. باید در 
نظر داشت» بر پایه یافته های پژوهشی» با کنترل سطح افسردگیء سابقه استرس های عمده در زندگی با 
گرایش به نشخوار فکری رابطه دارد (نولن هو کسما؛ ۲۰۰۴). 

نولن هو کسما و جکسن " (۲۰۰۱) بر مبنای یافته های پژوهش های جامعه مدار یک الگوی شخصیتی 
سه مولفه ای را پيشنهاد می کنند که می تواند در بروز تفاوت های جنسیتی در نشخوار فکری سهیم باشد. 
اول» باورهای زنان نسبت به هیجانات منفی و مشکل در کنترل این هیجانات است که با نشخوار فکری 
ارتباط دارد. زنان اعتقاد دارند» هیجانات منفی شدید تر از آن هستند که بتوان آنهارا کنترل کرد. هم- 
چنین زنان ممکن است اعتقاد داشته باشند هیجانات شدید در آنها در مقایسه با مردان بیشتر به عواملی 
بستگی دارد» که از کنترل پذیری کمتری برخوردارند (مانند هورمون ها). 

دوم زنان بیشتر احتمال دارد» احساسات خود را مسئول وضعیت هیجانی روابط شان بدانند و تمام بار 
حفظ روابط مثبت با دیگران راء به دوش بکشند. این باوره با افزایش در نشخوار فکری» رابطه دارد. 
مسئولیت احساسات در تعیین وضعیت هیجانی روابط به این منجر می شود که زنان به کوچکترین تغییری 
در روابط حساس و هميشه برای بروز مشکل گوش به زنگ باشند» همیشه مراقب نظرات و رفتارهای 
دیگران باشند» هميشه به این فکر کنند که چگونه می توانند دیگران را خوشحال کنند. 

در این شرایط زنان همواره نسبت به وضعیت هیجانی خود گوش به زنگ هستند و از آن به عنوان 


دماسنجی» برای اندازه گیری کیفیت روابط خود. استفاده می کنند. این وضعیت در بروز نشخوار فکری 


و126 ۱ 


دوره یازدهی شماره ۰۱ سال ۱۳۸۹ رابطه بین نشخوار فکری و... ۲۷ 


سهیم است. 

سوم؛ زنان بیش از مردان؛ احساس می کنند در مورد حوادث مهم زند گی شان از کنترل کمتری 
برخوردارند و باید توجه داشت که افراد با احساس کنترل کمتر» نشخوار فکری بیشتری را گزارش می 
کت احساس کنترل پایین سهم عمده ای از تفاوت های جنسیتی در افسردگی را به عهده دارد. این سه 
مولفه در کنار یکدیگر نقش میانجی را در تفاوت های جنسیتی در افسرد گی به عهده دارند. 


تفاوت های فردی 

نولن هو کسما )1۹٩۱(‏ نشان داده است که افراد از نظر گرایش به پاسخ های نشخواری نسبت به 
حوادث منفی زندگی و وضعیت های خلقی متفاوت هستند. به عبارت دیگر با وجودی که افراد زیادی 
در زمان های غمگینی یا افسردگی ممکن است دچار نشخوار فکری شوند» ولی فقط بعضی افراد در حد 
زیادی با آن مشغول می شوند و بقیه در حد کم به نشخوار فکری می پردازند يا آن را رها می کنند. 

به علاوه یافته های پژوهشی نشان می دهد. تفاوت های فردی در گرایش به پاسخ های نشخواری؛ 
صرف نظر از تغییرات خلقی در طول زمان» ابت می ماند. 

برای نمونه» در بک مطالعه طولی (نولن هو کسما و داوبس" ۱۹۹۹ به نقل از نولن هو کسما و 
همکاران ۲۰۰۸ نمرات پرسشنامه سبک های پاسخ در افرادی که به تا زگی فقدان یکی از نزدیکان خود 
را تجربه می کردند تا ۱۸ ماه بعد از آن» در ضمن پنج مصاحبه» از همبستگی بالایی (۷۵/) برخوردار بود. 

چنان‌چه ذ کر شد. بر اساس نظریه سبک های پاسخ, نشخوار فکری به این شکل در زمینه ای از علایم 
افسردگی موجب تشدید این علایم می شود و زمینه را برای تبدیل شدن این علایم به یک دوره اختلال 
بالینی فراهم می سازد (نولن ه و کسماء ۲۰۰۴). به عبارت دیگر نشخوار فکری آسیب پذیری افراد را نسبت 
به افسر دگی افزايش می دهد (جورمن. ۲۰۰۶). 

با وجود پیامدهای منفی نشخوارفکری در افسردگی؛ هنوز رابطه نشخوار فکری و افسردگی در یک 
نمونه ایرانی مورد بررسی قرار نگرفته است. به علاوه نتایج پژوهش‌ها نشان می‌دهد که نمرات نشخوار 
فکری بر اساس مقیاس پاسخ های نشخواری, با میزان اضطراب و علائم مختلط اضطراب -افسردگی نیز 
رابطه‌ی مستقیم دارد (نولن هو کسماء ۲۰۰۰). از آن جا که افسردگی و اضطراب هم‌زمانی قابل توجهی 
دارند» در پژوهش حاضر کنترل میزان اضطراب در بررسی رابطه نشخوارفکری و اضطراب نیز مد نظر قرار 
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گرفته است. از اين رو هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه نشخوار فکری و افسردگی بعد از کنترل 


اثرات اضطرات در این رانطه بوده است: 


روش پژوهش 
شر کت کننددگان 
جامعه آماری مطالعه اول پژوهش را دانشجویان دانشگاه فردوسی مشهد در نیمسال دوم سال تحصیلی 
۱۳۸۶-۷ تشکیل دادند. تحلیل توان" برای تعیین حجم نمونه مورد نیاز انجام شد. بر اساس مقادیر 


گزارش شده در پژوهش مولدز و همکاران (۲۰۰۷) بین مقیاس پاسخ های نشخواری و پرسشنامه 
افسردگی بکک» در یک نمونه غیر بالینی» میزان اندازه اثر" (۳۹) در حد بز رگ محاسبه شد (۰/۳۵-). با 
توجه به اين که رابطه بین نشخوار فکری و افسردگی برای اولین بار در یکک نمونه ایرانی مورد بررسی قرار 
می گیرد 78 در حد متوسط(۰/۱۵-*۶) در نظر گرفته شد. با استفاده از برنامه 0*۳0۷/6۲ (فائول ‏ 
ارفدر ؛ لانگ "و بوچنر " ۲۰۰۷ سطح معناداری ۳2۰/۰۵ 0/95 < ۳0۷0۳ و تعداد متغیرها (برای مدل 
رگرسیون) 1-3 تعداد ۱۱۹ نفر به عنوان حجم نمونه برای مطالعه اول محاسبه شد. شرکت کنند گان با 


استفاده از روش نمونه گیری تصادفی از دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه فردوسی انتخاب شدند. 


ابزار پژوهش 
مقیاس پاسخ های نشخواری: نولن هو کسما و مارو (۱۹۹۱) پرسشنامه ای خود آزما تدوین 


۸ 


پاسخ " (350) از دو مقیاس پاسخ های نشخواری (18185) و مقیاس پاسخ های منحرف کننده حواس 
(856) تشکیل شده است. 13185 ۲۲ عبارت دارد که از پاسخ دهند گان خواسته می شود هر کدام را در 
مقیاسی از ۱ (هر گز) تا ۴ (اغلب اوقات) درجه بتدی کنند (ترینر گنذالر " و نولن هو کسماء ۲۰۰۳), بر باه 
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شواهد تجربی» مقیاس پاسخ های نشخواری» پایایی درونی بالایی دارد. ضریب آلفای کرونباخ در دامنه 
ای از ۰/۸۸ ۱ ۰/۹۳۲ قرار دارد. پژوهش های مختلف نشان می دهند عم کی یارآ زاین برای کل ۰/۶۷ 
است (لامینت ؛ ۲۰۰۴). این مقیاس برای اولین بار از زبان انگلیسی توسط نویسند گان حاضر به فارسی 
ترجمه شد (پیوست ۱). اطلاعات روان سنجی مربوط به نسخه فارسی در قسمت نتایج ارایه شده است. 

اعتبار پیش بین 13115 در تعداد زیادی از مطالعات مورد آزمایش قرار گرفته است. چنان که در قبلا 
توضیح داده شد نتایج پژوهش های زیادی نشان می دهند که 5 می تواند شدت افسردگی را در دوره 
های پیگیری در نمونه های بالینی و غیربالینی با کنترل متغیرهایی مانند؛ سطح اولیه افسرد گی و با عوامل 
استرس زاء پیش بینی کند. هم چنین, بر پایه یافته های پژوهشی. این مقیاس می تواند آسیب پذیری افراد 
را نسبت به افسردگی تعیین کند. به علاوه» نشان داده شده است که این مقیاس می تواند پیش بینی کننده 
یک دوره بالینی افسرد گی باشد. 

پرسشنامه افسر دگی بکت ویرایش دوم (011-11): اين مقیاس. شکل بازنگری شده پرسشنامه 
افسردگی یک است که جهت سنجش شدت افسردگی تدوین شده بود. این پرسشنامه از ۲۱ ماده تشکیل 
شده است. که از پاسخ دهندگان خواسته می شود شدت نشانه ها را روی یک مقیاس از صفر تا سه درجه 
بندی کنند (بک. استر "و براون * ۱۹۹۶). مطالعات انجام شده بر روی پرسشنامه افسردگی بک ویرایش 
دوم اعتبار؛ پایایی و ساخت عاملی مطلوبی را برای اين پرسشنامه گزارش کرده اند. در یکک نمونه ایرانی؛ 
نیزه پایایی مناسبی برای این پرسشنامه گزارش شده است (فتی» ۱۳۸۲). 

پرسشنامه اضطراب یکت: بک و استر (1۹۹۰) با در نظر گرفتن اهمیت سنجش دو بعد اصلی 
اضطراب. یعنی علائم شناختی و فیزیولوژیکی» پرسشنامه اضطراب بک "را تدوین کردند. این پرسشنامه 
خود آزما است و از ۲۱ گزینه تشکیل شده است. فراوانی علائم اضطراب در مقیاسی از صفر تا سه. در 
طول یک هفته گذشته سنجیده می شود. در پژوهش های مختلف اعتبار و پایایی مناسبی برای اين آزمون 
گزارش شاه ات دی یک نموه ایرانی» بن بابایی‌ ماس بزای آین ترسفنامه گزارش شده‌است (قت 6 
۳۲ 


اعمتص] ۱ 

آ- 1۲۵00۲۲ 100۲۵9910 عامعظ . 
0۲ در 

۱ 

۵۵ ۸۲ 621ظ . 


4 
5 


۰ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 
نتایج 
میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنند گان و نمره آنها در پرسشنامه های افسردگی» نشخوار 


فکری و اضطراب. به تفکیکک جنسیت. در جدول ۱ نشان داده شده است. 


جدول ۱- میانگین و انحراف استاندارد سن» نمرات پرسشنامه افسردگی نمرات مقیاس پاسخ های نشخواری و نمرات پرسشنامه 


اضطراب بکک به تفکیک جنسیت 
زن(۱-۷۵) مرد(۳۴۴) 
خیرم 9 1 9 /1 
سن ۳/۳۷ ۱۱/۶ ۳/۳ ۳۱/۲۵ 
افسردگی ۱ ۱۷/۵۲ ۱/۳۲ ۱۳/۹۵ 
نشخوار فکری ۱۳/۴۵ ۱:۹۳ ۱/0۹ ۳/۲۵ 
اضطرات ۱/۳۷ ۱۳/۳۸ ۹۸۱۹ ۱/۹۳ 


زنان و مردان در نمونه مورد مطالعه؛ از نظر نمرات کسب شده در پرسشنامه های افسرد گی و اضطراب 
و مقیاس نشخوار فکری با استفاده از آزمون تی برای نمونه های مستقل با یکدیگر مقایسه شدند. زنان و 
مردان در میزان اضطراب از بکد یگر متفاوت نبودند (0-۰/۲۷۹ ۱/۰۸ -(40۱۱۷). اما زنان از مردان, 
نمرات افسردگی (۰/۰۳۴< ۰ ۲/۱۴ -(40۱۱۷) و نشخوار فکری (۰/۰۰۳ ۳۰ -(1)۱۰۷) بالاتری کسب 
کردند. در پژوهش حاضر به منظور بررسی پایایی؛ ضریب آلفای کرونباخ 02۰/۸۸ محاسبه شد که 
شاخصی از همسانی درونی آزمون است. 

برای بررسی هدف پژوهش, درباره رابطه بین نشخوار فکری و افسرد گی از ر گرسیون سلسله مراتبی ! 
استفاده شد تا بدین سوال پاسخ داده شود که آیا بعد از کنترل اثر سن. جنسیت. سابقه اختلال بالینی 
(افسردگی با اضطراب) و میزان اضطراب. افزایش نشخوار فکری می تواند افزایش در میزان افسرد گی را 
پیش بینی کند. همان طور که جدول ۲ نشان می دهد میزان افسرد گی با سابقه اختلال بالینی» اضصطراب و 


نشخوار فکری همبستگی مثبت دارد. 


: ۲ دی 
جمتوومع۲6 آممنطم ۲۲1۵12۲ . 
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جدول ۲ - همبستگی میان متغیرهای وارد شده در رگرسیون 


اسردگی ‏ سن جنسیت سابقه اختلال )ضطراب 
سن ۹- 
جنسیت ۹« ۰۰۸ 
سابقه اختلال ۰/۲۳۹ ۰/۱۵ ۰۶ 
اضطرابت ۱/۵۶ ۰/۳ ۰/۸ ۱/۲۴ 
نشخوار فکری ۰۱/۷۹۹۹ ۳ ۱/۲۵ ۴ ۱/۳۰۱ ۱/۵۶ 


1> م ** ,05.> م * 


مدل رگرسیون انجام شده برای آزمون فرضیه اول پژوهش, سه مجموعه از پیش بینی کننده ها را در 
سه گام شامل شد. سن و جنسیت. اولین متغیرهایی بودند که در گام اول وارد تحلیل رگرسیون شدند. در 
گام دوم با توجه به در نظ رگرفتن میزان بالای عود افسردگی و همچنین هم زمانی قابل توجه افسردگی و 
اضطراب (فتی» ۱۳۸۲ اثر سابقه اختلال بالینی و میزان اضطراب بر میزان افسردگی کنترل شد. در گام 


سوم نشخوار فکری وارد مدل شد و اثر آن بر میزان افسردگی محاسبه شد (جدول ۳). 


جدول ۳ -نتایج تحلیل رگرسیون متغیرها در پیش بینی افسرد گی 


گام ها متغیرها 8 [ 0 3 ی 
3 ۱ ۴۳ ۴ ۹ ۸ 
۱ اه ۴/۵۷۲- ۱/۳ ۲- ۹ 
سابقه اختلال ۳/۳۳ ۲/۳۸ ۱/۴۳ ۱/۳۱۷۷ ۰/۱ 
۱ میزان اضطرابت ۶ ۸ 2۷۴ ۵۲/ 
۳ نشخوار فکری ۶۲ ۶ ۹/۹۸ ید ۰/۳۰۱ ۷/۰۱ 


[0.> و ** ,05.> و * 


اولین مجموعه پیش بینی کننده ها (یعنی» سن و جنسیت). تنها ۲/۹ درصد از تغییرات در واریانس 
افسردگی را محاسبه کردند (۰/۰۶۹ ۲/۷۴۰۲ - (12-۰/۰۲۹:[)۲,۱۱۶). دومین مجموعه پیش بینی 
کننده ها (یعنی, سابقه اختلال بالینی و میزان اضطراب» میزان معناداری از تغیر در میزان افسرد گی را پیش 


بینی کردند. میزان مجذور 1 تغییر یافته نشان داد که متفیرهای وارد شده در گام دو؛ ۱ از تغییرات در 
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میزان افسرد گی را پیش بینی کردند (۰8-۰/۰۰۱ ۳۷/۶۳ -(۲712-۰/۳۱۲۰)۲,۱۱۴). نشخوار فکری» در 
گام سوم» ۳۰ تغییر معناداری از واریانس افسردگی را پیش بینی کرد که پس از کنترل اثر متغیر های 
وارد شده در گام های پیشین بود (۰/۰۰۱ -م ۹۹/۶۱ (۰/۳۰۱۸۳)۱,۱۱۳-/۲۱). 


بحث و نتیجه گیری 

هدف عمده مطالعه حاضر بررسی رابطه نشخوار فکری و افسردگی در یک نمونه ایرانی بود. نتایج 
ابتدایی حاصل از مقایسه میزان افسردگی» اضطراب و نشخوار فکری در زنان و مردان نشان داد» میزان 
اضطراب در دو گروه تفاوت معناداری ندارد» اما میزان افسردگی و نشخوار فکری در زنان بیش از مردان 
9 

یافته های حاضر در مورد مقایسه زنان و مردان در علائم افسردگیء شواهد فراوان مبنی بر شیوع بیشتر 
علائم افسردگی در زنان (مانند. وپرمن" و نیومن » ۲۰۰۶) را تأیید می کند. هم چنین یافته های پژوهشی 
مبنی بر تفاوت های جنسیتی در گرایش به نشخوار فکری را نیز تأیید می کند. درنظریه سبک های پاسسخ؛ 
تفاوت های جنسیتی در گرایش به نشخوار فکری به عنوان واسطه ای برای تفاوت های جنسیتی در 
افسردگی؛ در نظر گرفته می شود. باید توجه داشت. در این نظریه اعتقاد بر آن نیست که نشخوار فکری؛ 
تنها دلیل آسیب پذیری بیشتر زنان نسبت به افسردگی است. بلکه. یک دیدگاه چند وجهی از عوامل 
احتمالی سهیم در افسردگی مدنظر است. این عوامل در دامنه ای از عوامل زیستی تا عوامل اجتماعی و 
فرهنگی قرار دارند. با وجود این گرایش به نشخوار فکری در زنان آنها را در چرخه ای انفعالی قرار می 
دهد که توانایی آنها را در غلبه بر مشکلات همراه با افسرد گی. مانند اختلافات زناشویی» کاهش می دهد 
ولیک۴۳ 1۳۸ 

بر اساس نتایج» میزان اضطراب در مدل رگرسیون, میزان معناداری از تغییر در افسردگی را پیش بینی 
کرد. اين یافته. هم زمانی قابل توجه اضطراب و افسردگی را در موقعیت های بالینی و پژوهشی تأیید می 
کند. برای نمونه» در پژوهش دابسون (۱۹۸۵ به نقل از فتی» ۲ درباره سطح علائم و نشانه ها 
همبستگی اضطراب و افسردگی بیش از ۸۶۱ بود. به علاوه» در پژوهش کلارک "و همکاران (۱۹۹۴؛ به 
نقل از فتی» ۱۳۸۲) گزارش شده است که ۸۴۳ - ۳۵/ بیماران سرپایی با تشخیص اختلال افسردگی عمده و 
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۷- ۲۹/ افراد با تشخیص افسرده خویی» ملاک های تشخیصی یک اختلال اضطرابی را نیز» به عنوان 
تشخیص دوم دریافت کردند. بر این اساس عده ای از پژوهشگران؛ اضطراب و افسردگی به عنوان 
بیماری های مجزا با علائم مشت رک بسیار در نظر گرفته می شوند. به علاوه » یک طبقه بندی تشخیصی 
جدید» تحت عنوان اختلال مختلط اضطراب افسردگی» در 1۷-11-]2۹(۷ نیز گنجانده شده است. 

پس از کنترل اثر متغیر های پیشین در مدل رگرسیون نشخوار فکری توانست میزان معناداری از تغییر 
دافترد که را پیش بینی کند. نتایج پژوهش. يافته های پیشین در مورد رابطه نشخوار فکری و افسردگی 
را تأیید می کند (برای نمونه؛ مولدز و همکاران؛ ۲۰۰۷). به عبارت دیگر با وجود تفاوت های فرهنگی و 
اجتماعی, نشخوار فکری توانسته است. میزان افسردگی را پیش بینی کند. پیش از اين نیز رابطه نشخوار 
فکری و افسردگی در نمونه هایی غیر از جامعه آمریکا نیز نشان داده شده است. برای نمونه مقیاس پاسخ 
های نشخواری به زبان آلمانی (کهنر " وبر » ۱۹۹۱ به نقل از نولن هو کسما و همکاران» ۲۰۰۸) ژاپنی 
(ایتو اگری" ۲۰۰۲؛ به نقل از نولن هو کسما و همکاران»۲۰۰۸) و هلندی (ریس " هرمن "و الن " ۲۰۰۳ 
به نقل از نولن هو کسما و همکاران ۲۰۰۸) ترجمه شده و در پژوهش های مختلف مورد استفاده قرار 
گرفته است. با وجود اين» تفاوت پژوهش حاضر با پژوهش های پیشین کنترل میزان اضطراب در رابطه 
بین نشخوار فکری و افسردگی بود. چنان چه ذکر شد. علائم افسردگی و اضطراب» هم چنین اختلال 
افسردگی و اضطراب. هم‌زمانی قابل توجهی دارند. بنابراین» با در نظر گرفتن آمیختگی افسردگی و 
اضطراب برای مطالعه یکی از آنها کنترل دیگری ضروری است. 

پژوهش های زیادی نه تنها به پیامد های نشخوار فکری در افسرد گیء بلکه به بررسی اثرات آن در 
سایر حیطه ها از قبیل» اختلالات اضطرابی (برای نمونه؛ وسلپیوس ‏ زیر چاپ) با خشم (سدلسکی ‏ 
گلوپ " و کرومل ‏ ۱ نیز پرداخته اند. هم چنین؛ نشان داده شده است که پاسخ های نشخواری با 


قدرت انطباق ضعیف تر حصومت و استرس بیشتر نیز رابطه دارد (چنگ ۲ ۲۰۰۴). 
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با توجه به این که نشخوار فکری به عنوان مهمترین ملفه افسردگی شناخته شده است. نظریه همای 
جدید در شناخت درمانی» کاهش نشخوار فکری را به عنوان هدف درمان های خود قرار داده اند (برای 
نمونه ببینیده ما" و تیزدل ٩۲۰۰۴‏ پاپا گثو رگیو و ولز ۲۰۰۴). در نظریه شناخت درمانی مبتنی بر ذهین 
آگاهی" (سگال " ویلیامز "و تیزدل» ۲۰۰۲ فرض می شود عود افسردگی در نتیجه چرخه ی بین خلق 
افسرده و تفکر نشخواری است. بدین ترتیب» اگر به افرادی که سابقه تشخیص اختلال افسردگی عمده را 
دارند. آموزش داده شود که از الگوهای تفکر منفی که در مواجهه با خلق غمگین برانگیخته می شوند» 
آگاه و از چرخه های تفکر نشخواری رها شوند. خطر عود و برگشت افسردگی عمده کاهش می یابد (ما 
و تیزدل» ۲۰۰۴). 

در مدل عملکرد اجرایی خود نظمی " (ولز و متیوز» 1۹۹۴ به نقل از ولز» ۱۳۸۵) نیز» به این نکته اشاره 
شده است که بخشی از باور های فرا شناختی درباره فواید نگرانی و نشخوار فکری» نقش موثری در تداوم 
اختلال دارند. به عبارت دیگر آن‌چه نشخوار فکری را به عنوان یک راهبرد مقابله ای در برابر حوادث 
فعال می کند» تقابل باورهای فرا شناعتی مت و منفی است. 

گرچه نظریاتی مانند شناخت درمانی مبتتی بر ذهن آگاهی و مدل عملکرد اجرایی خود نظمی. به 
منظور کاهش عود افسردگی و درمان آن, قطع چرخه های نشخواری را هدف تکنیک های خود معرفی 
کرده اند» هنوز شواهد پژوهشی کافی در دست نیست که اثر بخشی این درمان هاء حاصل کاهش تفکر 
نشخواری است. به عبارت دیگر» پژوهش های کمی کاهش نشخوار فکری را مورد بررسی قرار داده اند. 
برای نمونه» مولفه های رفتاری در درمان شناختی - رفتاری به منظور کاهش نشخوار فکری» مغ‌ثر ارزیابی 
شده اند. این مولفه های رفتاری» آموزش تکنیک هایی جهت قطع چرخه های نشخواری (برای نمونه» 
تمرین توقف فکر و روش‌های منحرف کننده حواس مثبت) و آموزش مهارت های حل مسئله را شامل می 
شوند (نولن هو کسماء ۲۰۰۴). به علاوه» نتایج یک مطالعه موردی (واتکینز و همکاران ۲۰۰۷) نشان داد 
نشخوار فکری با استفاده از روش های شناختی -رفتاری متمرکز بر نشخوار فکری» کاهش يافته است. 
بنابراین» بررسی تغییر سبکک پاسخی نشخواری و یا کاهش تفکر نشخواری در اثر درمان های مختلف» می 


تواند موضوعی برای پژوهش های آینده باشد. 
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دوره یازدهم. شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


انجام دهند. در ادامهء فهرستی از این احتمالات را می‌بینید. لطفاً جلوی هر جمله مشخص کنید. زمانی که احساس غمگینی یا 


۳۱ 


۳ 


پیو ست ۱ 
مقیاس پاسخ‌های شخواری 


فکر می کنید که چقدر احساس تنهایی می کنید. 

فکر می کنید که اگر در همين حالت باقی بمانید» نمی توانید وظایف تان را انجام دهید. 
فکر می کنید که چقدر احساس خستگی و دردمندی دارید. 

فکر می کنید که چقدر تمرکز کردن دشوار است. 

فکر می کنید: "من چکار کرده ام که به این حالت دچار شده ام ". 

فکر می کنید که چقدر بی حوصله و بی انگیزه اید. 

با بررسی وقایع اخیر سعی می کنید بفهمید که چرا افسرده شده اید. 

فکر می کنید: "چرا نسبت به همه چیز بی تفاوت شده ام" 

فکر می کنید: "چرا دیگر نمی توانم ادامه بدهم." 

فکر می کنید: "چرا اغلب این گونه به مسائل واکنش نشان می دهم." 

با خود خلوت می کنید تا برای این احساسات خود جوابی پیدا کنید. 

افکار تان را یادداشت و آنها را بررسی می کنید. 

به اوضاع اخیر فکر می کنید و آرزو می کنید که ای کاش اوضاع بهتر از این بود. 
فکر می کنید "گر نتوانید جلوی این احساسات‌تان را بگیرید. نمی‌توانید تم رکز داشته باشید." 
به این فکر می کنید که: "چرا مشکلاتی دارم که دیگران ندارند؟" 

فکر می کنید: "چرا نمی توانم بهتر از عهده اداره کردن امور بر آیم." 

فکر می کنید که چه قدر غمگین هستید. 

به همه نکات ضعف. شکست هاء کاستی ها و اشتباهات خود فکر می کنید. 
فکر می کنید چرا آن قدر سر حال نیستید که بتوانید کاری انجام دهید. 

سعی می کنید شخصیت خود را بررسی کنید تا بفهمید چرا افسرده اید. 

تنهایی به جایی می روید که بتوانید درباره احساسات تان فکر کنید. 


فکر می کنید که چرا این قدر از دست خودتان عصبانی هستید. 


رابطه بین نشخوار فکری و... ۳۵ 
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افراد مختلف هنگامی که احساس غمگینی یا افسردگی می کنند» ممکن است افکار گونا گونی را تجربه کنند و یا کارهای مختلفی را 


فسردگی دارید» 
افکار یا اعمال ذ کر شده را چه قدر تجربه می کنید. آن‌چه را واقعاً تجربه می کنید بنویسید نه آن‌چه را که فکر می کنید باید تجربه کنید. 
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569-۰ ,(۱00)4 روها00,زد۴ احم مش هب0 .60180066 060۲6۵551۷6 0۴ 
۵ :2 01180706015 000۲09517۵ 1 ممتاقصتصصتا ۵۶ عام۲ م1 ,(2000) .9 رحصصهوعل۳۱0۵-معام 
304-1۰ ,(۱09)3 ,وومامطمووظ ام مصمطصگه فتاه ,صمام‌جصری 7۵ 080۲6951 /ام 2 
۵0۵۵0018100 0۰ 1 .06011 وماراد ۲۵5۵۵۶85۵ 16 .(20042) .9 ۳۱0۵18080 م01 
:(167-215 00۰) 1۳62106101 2120 1126017 رتیه ۷۵ :09 زیت 12۵07۵557۲۷۵ و( ۳۵5۰) ۱۲۲/۵115 
۰ 0۲ ۷ 

ص مرمع تمصع فط) ۵۶ ۱۷60۲200۲5 ,(2001) .ظ رط0وعام12 عک وگ وق وا۳]0۵-م۱۵م۱۱( 
مج ممنوعع۵۲ع0 ۵۴ تاو 0۲09۵017۵ ۸ ,(1991) .۲ ,۱۷۱۵۳۲۲۵۳ ویو وق یا۳]0۵-ع۱۱۵۱۵( 
ما نوم هام۳1 مصصمبا 1989 م1 :تماعهعنل تمه ج ماه قصمام‌صوی فوعای ملامصصتتهتاافوم 
115-0۰ ,61 ,0۱02و 50612 20 0۴۳۵50۴۵1 هبل 

مه صمنامه ون مج مناد ۵۶ کامع]۲۶ ,(1993) .ل ,۱۷۲۵۱۲۵۳ ی ریگ وقتطه۱۱۵۱۵8-۳]0۵16( 
561-5۰ و7 ,01101 200 00۵0111010 ,18000 000۲65560 هصتیتتهعه «الهتتاهط 


فص 40ص عماواو مقصممر‌وم؟ ,(1993) ۲ .ظ رطموعا۲۲۵0110 عک ورگ ۵۳۲0۳ وگ رقصه و1001 ۳-ص016آ 
20-۰ ,102 ر۵0(0۵(د اه مرگ۵۴ هنن ,2۵00 000۲۵8980 0۶ 0۵190085 0۴ طمتاهتنال 

عصللصتطاف۴ ,(2008) .5 وواوتتنطانار؟ عک رب .ظ و۷۷1660 وگ رق۲10۵150 م01 
:4 -400 ,(3)5 ,5616868 آوعتوه رد۴ 0 ۴۵۲529011۲۷۵5 ,طملمصتصری؟] 

06017 ۷۵۲۵ :019 م1 ۲۵۵۲۵55۲۷۵ 2004(۰) )٩05۰(۰‏ ب۸۵ وقلاه۷۷ ک وم وتا۳۲۵۵۵8260۲210 
۰ :۵۲۱ ۷ ۱۱۵۲۷ ,)مصا 0۳62 220 

۵ 260 ۳2 -۱۷0/۲۱۵685 2002(۰) 1(۰ .1 ۲6250216 تک و.) ,۷۲ .1 ر5ططه۷۷۱111 رش 862 
۰ 0۱۱۱10۲0 :0۲1 ۷ ۱۱۵۲ .کم وامک م۳۵۷۵ 10 ۸۵0۳06 ۷۵۲۷۷ ۸ :12۵۵۲25510۳ 107 1167207 

101۵06081 0 عطناوتاه10 5۵11 200 510عتاع5ز 01 011001 116 .(2000) ۳.۰۹۰ ٩00116۲,‏ 
۶ م۱۵۱۷ رولوه‌ط۳] ناطظ .عاهب10 10 عتتمامو0مه۵ه 0ج هزصام و0 مه عمتب ود معطا0 
7 02122717 

فص اهاممجونم۵۱ 1۳6۲ ,(2001) بل .۲ ۳۵8۵۵ عک ریق وطتااهت وت 1۲۰ و‌افام0مط لاه 
-689 و3 ,۵۳6066( هب0۷۱0 مه 9۳50۵1( .6216و ط10امصتصصیا؟ تمممه مط گم مم)۷۵1102 
.100 

۸ :۳۵۵0۵8106۲60 7۵ تامصتصصیت؟۳ .(2003) بمصصمیاهما ما0 عک ویک ر0022162) .۷۷ ۲61۲۵۲[ 
.247-۰ و(2763 ,۵562161 2120 (ورحتعط1 ۲۵و00 .عاوراحصظ متتاممهمطمتووظ 

۲ 0۵۱۵ .۲۵0۱05 -]01و ۷7۵امصتصصیا صرح راصح آهلهمو, رقومتص ).مر .ی ر289110001210 ۱۷ 
۱9/۱/۹ 

زمصصمحی همم ت۷۵ صرح ط10)قصتصصیت؟ ,(2001) ۲2۰ .ل و162 ی و.ط مقصلکل۲۷/2 
00 0۴۸۵0۲۵ هدرتتا هن .عصتلصتطا متارلقصیه 0ج فیام0]-5011 ۵۶ کام6] :000۲655100 
353-۰ ,110 

-افصصمفک ویط وتعطاهای رل راکتتا2ظ وکا روک ر.ل ۷۷۱۳۵۲0۷6 و.ل و9606 و.ط مفطل ۷۵ 
00۴ 008۵۳01117۵ ۲۵092560 -طمتمصتصصیی؟ 2007(۰) ۷۰ رقاتهل۱]21 ک رعل‌لنام]۱۷ ریگ ,ما۷۵ 
-2144 ,45 .زور جع 0ج 20عوم 1۷710۷۲ 812ظ .56۲165 وقه6 2 :000۲099108 اهتا0 ۱6۵1 107 پرورحتعطا 
2154 

7 ۵0۲1و طا مفافصتصصن1۳ ماممعم مل ۷۷ 2001(۰) .9 ر2726212ظ عک رقظ رفطل2 ۲۷ 
,723-4 ,30 ,۱۱۵۵۲۵0686 8۷0ص 0صو 19 0۵و۳۲ 


۸ مطالعات تربیتی و روان شناسی دانشگاه فردوسی مشهد دوره یازدهی شماره ۱ سال ۱۳۸۹ 


۲ .(0.۱07-124) 980 ۳۵2 2120 ,26017 ۵۲۵ :008] مصلصوت1 ۲۵۵۳6551۲۵ ۳۵5۰(۰) ۱۷۷۵115 
۰ 0۲۱6 ۷ 

۵و ۵ ممتامصن 2 وه فحطمام‌طصو5 1۸۵۵۲۵951۷۵ 2006(۰) .ور ۲ رصصقحتاها عک و.ظ ۱۷۱۵0۵۵۲۲8 
۰ -189 ,۱(/۵۲۵۵6۵65,40 01۱۷1021 مه ۲0۵۲و( .حصوام‌تاهتجاهط 4صه رصملافصتصت؟ رقآ۲۵ 


